
SEMINARLEITUNG

Isabelle Schumacher
Autorin, Expertin für Herzkohärenz & Heilung

Seit der Gründung ihres Zentrums für Aus-
gleich 2005 in der Schweiz, hat sie 20.000 
Seminarteilnehmern und Seminarteilnehmer-
innen den Weg zu einer inneren Balance 
und einer positiven Schwingung aufgezeigt. 
Zahlreiche Stimmen bestätigen ihren Erfolg 
als Bewusstseinstrainerin und Heilerin auf 
dem Gebiet der Herzöffnung, energetischen 
Heilkunst, der Informationsmedizin sowie der 
Intuitionsschulung. Die Fülle ihrer langjährigen 
Erfahrungen gibt sie in Seminaren, Vorträgen 
und Ausbildungen weiter. Ihre Fähigkeit, 
transzendente Situationen zu schaffen, hat 
vielen ihrer Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
eine neue Kraft und Zuversicht im Leben 
gegeben. Sie möchte mit ihrem Buch von den 
wunderbaren Möglichkeiten, die ein Mensch in 
sich trägt, erzählen.

Mehr über ihre Arbeit unter: 

www.isabelle-schumacher.com

Man sieht nur mit dem Herzen gut, 
das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.

Antoine de Saint-Exupéry

Das Schloss Hünigen ist ein ein Seminar-
hotel mit Geschichte und Inspiration. 
Das ehrwürdige Schloss Hünigen aus dem 
16. Jahrhundert bietet Ruhe und Erholung, 
genau der richtige Ort für unser Seminar 
»Die Heilkraft des Herzens«. 
Dieser Kraftort lädt ein, auszuspannen sowie 
die Seele baumeln zu lassen.

Adresse: 
Schloss Hünigen | CH-3510 Konolfingen
Tel. +41 31 791 26 11 | E-mail: hotel@schlosshuenigen.ch

ANMELDUNG

JA, ich melde mich definitiv für das Power Retreat »Heilkraft des Herzens« 
vom Freitag, 13. bis Sonntag, 15. Dezember 2019 im Schloss Hünigen in 
Konolfingen (Schweiz) an.

JA, ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Ausgleich GmbH 

Datum:                             Unterschrift:

Ausgefüllter Anmelde–Talon einsenden an:
Ausgleich GmbH Ausbildungszentrum für Lebensfreude, Glück und Heilung 
Isabelle Schumacher | Schulstrasse 1 | 5525 Fischbach-Göslikon  
E-Mail info@isabelle-schumacher.ch | www.isabelle-schumacher.com

SEMINARORT

Entdecke die Heilkraft 
in Deinem

Herzen
Verbinde Dich mit Deiner inneren Heilquelle

und aktiviere Deine Lebensenergie, 
Deine Selbstheilungskräfte sowie Dein Potenzial

SEMINAR 

»HEILKRAFT DES HERZENS« 

VON FREITAG, DEM 13. 

BIS SONNTAG, DEN 

15. DEZEMBER 2019 

IM SCHLOSS HÜNINGEN

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Handy/Telefon:

E-Mail:

Isabelle Schumacher
Im Herzen berührt
Durch Wertschätzung
und Selbstliebe
ISBN 978–3–95883–372–2

www.herz-berührt.com

Isabelle Schumacher 
Die Heilkraft des 
Herzens – Audio CD 
(Schweizerdeutsch)

POWER RETREAT



INDEM WIR DIE HEILKRAFT in unserem Herzzentrum aktivieren, 
können wir bewusst unsere innere Befindlichkeit regulieren, unabhängig von 
äusseren Bedingungen und Umständen. Dadurch reagiert unser Nervensystem 
entsprechend und erhöht die Energie, die Kreativität und Intuition im Gehirn, 
was sich positiv auf praktisch alle Organe im Körper auswirkt. Wenn Herz 
und Gehirn zusammen arbeiten, fühlen wir einen höheren Grad an Ganzheit, 
Verbundenheit und Zufriedenheit. Wer aus dem Herzen heraus lebt, empfindet 
eine Ganzheit, die jegliches Gefühl von Mangel, Leere oder Trennung auflöst. 
Dies ist wissenschaftlich immer wieder belegt worden.

Sobald Hirn und Herz harmonisch miteinander
verbunden sind, entstehen mächtige,

aussergewöhnliche Kräfte.

DANN IST DER MENSCH GANZHEITLICH AUF SEINEM 
LEBENSWEG UNTERWEGS.

Er verbindet die innere mit der äusseren Welt
und wird getragen von einem energetisch

gesunden Boden.

GÖNNE DIR EINE AUSZEIT ZUM DURCHATMEN, Verweilen und 
Erwachen und geniesse mit uns inspirierte sowie heilsame Seminartage, in der ru-
higen, grünen Umgebung des historischen sowie traumhaft gelegenen Schloss Hü-
nigen in Konolfingen in der Schweiz. Dieser Kraftort lädt ein, auszuspannen und 
die Seele baumeln zu lassen.
Jeder Mensch hat den Anspruch, das Leben zu leben, welches er sich erträumt und 
ersehnt. Jeder strebt danach, seine Talente und Stärken zum Strahlen zu bringen, 
gute Beziehungen, Liebe, Freundschaft, Gesundheit und Sicherheit in sein Leben 
einzuladen – warum tut er es nicht? Weil wir nicht gelernt haben, von Sorgen, Nö-
ten und hinderlichen Denkmustern loszulassen. Weil wir unser Herz nicht öffnen.

HERZ UND KOPF IN GLEICHKLANG BRINGEN
Du lernst die effektive Methode

zur Herzöffnung und das Konzept
für eine ganzheitliche Heilung kennen.

UM DIESE NÖTIGE HERZÖFFNUNG
UND DIE DAMIT VERBUNDENE HEILUNG

ALTER MUSTER
GEHT ES IN UNSEREM

POWER RETREAT!

WIR ZIEHEN UNS DREI TAGE aus unserem normalen Alltagsleben zurück, 
das uns oft gefangen hält in unbefriedigenden Situationen und Seinszuständen. 
In einfachen praktischen Schritten führe ich dich vom Kopf ins Herz und leite 
dich an, dein Herz immer mehr zu öffnen. Deine Selbstheilungskräfte und 
Lebensenergien werden aktiviert. Wir transformieren hinderliche Muster, welche 
uns vom natürlichen Zustand des Glücks und der Fülle abhalten. So kannst du 
Ängste und disharmonische Erfahrungen bearbeiten, falsche Konditionierungen 
und verdrängte Verletzungen werden ausgeleitet Mit leicht nachvollziehbaren 
Übungen zeige ich dir, wie du deine Heilkraft im Herzen erweckst, du innerlich 
wie äusserlich gesundest und dich entfalten kannst.

NEUESTE WISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE belegen, wie 
gross die Heilkraft des Herzens in Wahrheit ist. Das Herz ist viel mehr als nur 
ein Organ, das unser Blut durch den Körper pumpt – es besitzt seine eigene 
Intelligenz und Heilkraft. Es hat die Fähigkeit unabhängig vom Gehirn zu 
lernen, sich zu erinnern, eigenständig zu fühlen und zu empfinden. Es verbindet 
dich mit deiner Intuition, setzt Impulse zum Handeln und zur Heilung und kann 
äussere Signale interpretieren.

Wir treten durch die Herztüre in
einen Raum, frei von Gedanken, in dem

DEINE LEBENSENERGIE, DEINE SELBSTHEILUNGSKRÄFTE
SOWIE DEIN POTENZIAL

verborgen liegt.

Innehalten
Besinnen

Erblühen

Harmonie
Gleichklang

Heilung Herzöffnung

Lebensenergie
Ganzheitlich

KURSINHALTE
• Du lernst die effektive Methode zur Herzöffnung und das Konzept für eine 

ganzheitliche Heilung kennen.
• Am Power Retreat erlebst du, wie du dich selbst aus destruktiven Denk- und 

Handlungsmustern befreien kannst.
• Einschränkende Überzeugungen, Glaubenssätze und Muster wandeln wir 

mit der Heilkraft deines Herzens auf, dadurch steigt deine Lebensenergie 
und deine Selbstheilungskräfte sind aktiviert.

• Du erfährst wie du mit der Methode der Herzöffnung deine Beziehungen 
in der Familie, mit Freunden, dem Partner/in und im sozialen Umfeld klären 
und harmonisieren kannst.

• Durch die Verbindung mit der Heilkraft deines Herzens befreien wir uns 
nachhaltig von seelischen Schmerzen und erleben gemeinsam in der Grup-
pe, wie sich körperliche Beschwerden lindern können.

• Wir lernen mit dem Herzen zu spüren, zu sehen, zu sprechen und zu hören
• Wir finden zu unserem Selbst, stärken unsere Selbstwertschätzung und ent-

decken den persönlichen Sinn im Leben wieder.

SEMINARZEITEN:
Jeweils von 09.30 Uhr bis 17.30 Uhr
(Programmänderungen vorbehalten)

SEMINARKOSTEN FÜR DAS POWER RETREAT
MIT FRÜHBUCHERRABATT BIS 31. OKTOBER:

• Seminarkosten für drei Tage Power Retreat Fr. 598,- inkl. MwSt
• Tagungspauschale mit Mittagessen- und Pausenverpflegung, (Kaffee- 

und Thépause inkl. Fruchtsäften, salzigem und süssen Pausenhäppchen | 
grosszügiges, reichhaltiges Mittagessen (Buffetauswahl) mit Schlosswasser 
und Kaffee/Thé | Schlosswasser im Seminarraum inkl. in den Kosten Taxen 
und Service.) Fr. 267,- inkl. Mwst für 3 Tage. Die Tagungspauschale muss 
mitgebucht werden

• Seminarkosten gesamt mit Frühbucherrabatt FR. 865.– INKL. MWST

SEMINARKOSTEN FÜR DAS POWER RETREAT
REGULÄR AB 1. NOVEMBER:

• Seminarkosten für drei Tage Power Retreat Fr. 698,- inkl. MwSt
• Tagungspauschale mit Mittagessen- und Pausenverpflegung, 

(Kaffee- und Thépause inkl. Fruchtsäften, salzigem und süssen 
Pausenhäppchen | grosszügiges, reichhaltiges Mittagessen 
(Buffetauswahl) mit Schlosswasser und Kaffee/Thé | Schlosswasser 
im Seminarraum inkl. in den Kosten Taxen und Service.) 
Fr. 267,- inkl. Mwst für 3 Tage. Die Tagungspauschale muss mitgebucht 
werden.

• Seminarkosten regulär gesamt FR. 965,– INKL. MWST


